
\  

1 

 : آپاندیسیت

آپاندیس   شود  می  گفته  آپاندیسیت  آپاندیس  التهاب  به 

حدود   در  که  است  کوچک  مانند  انگشت  زائده    10یک 

به   ایلئوسکال  دریچه  زیر  ودرست  دارد  طول  متر  سانتی 

 . سکوم متصل می شود

 تشخیص آپاندیسیت: 

 معاینه شکم   •

 آزمایش ادرار •

 معاینه مقعدی  •

 آزمایش خون •

 سی تی اسکن  •

 سونوگرافی •

 کلاسیک آپاندیسیت:علائم  

به   ناف ویا قسمت فوقانی شکم که  درد مبهم در نزدیکی 

می   وتیر  کنند  می  حرکت  راست  سمت  و  پایین  سمت 

 کشند واغلب مبهم است

 ورم شکم                از دست دادن اشتها

 ناتوانی در دفع گاز روده                                  تب

  

 تهوع یا استفراغ 
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آموزشهای لازم بعد از عمل آپاندکتومی شامل موارد زیر 

 می باشد: 

 از برداشتن اجسام سنگین تا دوماه خودداری شود ✓

 مایعات وسبزیجات بخورد تا نفخ نکنند ✓

 از فعالیت جنسی تا دو هفته خودداری شود ✓

ا   یدود   حرکات  شروع  از  بعد  پزشک،  دستور  طبق  ✓ دفع  (  یروده 

صاف شده را کم کم شروع کرده و در صورت عدم    عاتیما  میرژ  )گاز

 حالت تهوع و (تحمل  

 .دیع دهلابه پرستار اط   )استفراغ

م  ای  و  گاز  دفع  صورت  در  ✓ مزاج    یی غذا  میرژ  دیتوان  یاجابت 

 . دیداشته باش  یمعمول

 تیفعال

نشسته    مهیبه حالت ن  دیتوان  یم (درد  کاهش  جهت)   عمل  از  بعد  ✓

 . دیریقرار گ

پاها    د،یده  حرکت  را  پاها  بستر  در  ✓ در  خون  شدن  لخته  از  تا 

راه    یر یشگیپ و  بستر خارج شده  از  زودتر  هر چه  است  بهتر  شود. 

 . دیبرو
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 عوارض:

 باشد  اصلی آپاندیسیت سوراخ شدن آن می   عارضه ❖

 تشکیل آبسه  ❖

ایجاد    24پارگی معمولا   ❖ درد  از شروع  بعد  ساعت 

 می شود 

 یا بیشتر  7/37تب  ❖

 درمان طبی:

فوری  جراحی  شود  داده  تشخیص  آپاندیسیت  اگر  معمولا 

اندیکاسیون دارد برای تصحیح یا پیشگیری از عدم تعادل  

والکترولیت کم آبی و شوک عفونی آنتی بیوتیک ها و  مایع  

انجام  جراحی  اینکه  تا  شود  می  تجویز  وریدی  مایعات 

زودتر و  شود چه  هر  آپاندیس  برداشتن  یعنی  آپاندکتومی 

 . جهت کاهش خطر پارگی ایجاد می شود
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زیر  مشکلات  به  که  صورتی  در  آپاندکتومی  عمل  از  بعد 

 دچار شدید حتما به پزشک مراجعه کنید:
 
 

 استفراغ غیر قابل کنترل •

 افزایش درد در شکم  •

 سرگیجه و احساس غش وضعف •

 خون در استفراغ یا ادرار  •

جراحی   افزایش • برش  محل  در  قرمزی  ویا  درد 

 شما

 

 
 

منبع : کتاب کامل پرستاری داخلی جراحی تالیف و گردآوری :منیر  

عباسعلی وفایی    –حسن بابا محمدی    –محمدرضا عسگری    –نوبهار  

 محسن سلیمانی   –

 
 
 

 

تکابشهرستان  مهربیمارستان    

 

 

 

 

 موردتاییدسرپرست علمی بخش 

 -جنب پمپ بنزین موسوی  –آدرس:بلوار چملی  

 بیمارستان مهر 

 

Email: tekab_amozesh.umsu.ac.ir 
 واحدآموزش سلامت 

در صورت داشتن مشکل لطفا با تلفن 

سوپروایزر آموزش 126و داخلی   45528816

 سلامت تماس بگیرید

 1403بازنگری:بهار
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 یک هفته بعد جهت برداشتن بخیه به مطب مراجعه کند✓

مراجعه ✓ عمل  ناحیه  ترشحات  و  وقرمزی  تورم  صورت  در 

 اورژانسی داشته باشد 

 هفته بعد شروع کنند  4-2فعالیت طبیعی خود را ✓

 بعداز عمل بعلت سرفه کردن پرهیز شوداز مصرف سیگار ✓

م  یحرکت  یب  ✓ عمل  از  و    تواندیپس  پاها  در  خون  رکود  باعث 

تنفس  )  یتنفس  یها گردد، لذا ورزش ها   هیاحتمال عفونت ر  شیافزا

 . دیفاصله پس از عمل انجام دهلاب   را  و چرخش پا( و سرفه  قیعم

مدت  یبرا   ✓ ابتدا  بستر،  از  را    یخروج  پاها  و  نشسته  لبه تخت  در 

چهارپا  د،ینمائ  زانیآو ز  هیو  ده  ریکوچک  قرار  صورت    دیپا  در 

 . دیراه برو  یمراقبت  میکمک ت  باو ...  دید  یتار  جه،ینداشتن سرگ

را با دست    هیمحل بخ  قیعم  تنفس  و  سرفه  رفتن،  راه  هنگام  در  ✓

  ی ریعمل جلوگ  هیتا از درد در ناح  دیبا بالش ثابت نگه دار  ا یگرفته  

 . دینمائ

ب ا✓ و  عمل  از  بعد  دوم  روز  و  لاز  پانسمان  برداشتن  از  بعد  فاصله 

 .  د یبصورت روزانه استحمام را انجام ده

 .   دیکن  ینگهدار   خشک  و  باز  را  زخم  ✓

 

 

 

آپاندیسیت   راهنمای خود مراقبتی

 )التهاب آپاندیس( 

 و مراقبتهای بعد از عمل 

 


