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 تعریف دیابت:

بیماری مزمن است که بدن قادر به استفاده از  دیابت یک  

 مواد قندی نیست و با افزایش قند خون مشخص می شود.

 انواع دیابت:

 )وابسته به انسولین (1دیابت نوع  -1

بزرگسالان   در  گاهی  و  کودکان  در  اغلب  دیابت  نوع  این 

سال بروز می کند افرادی که مبتلا به دیابت    40کمتر از  

روزانه  1نوع   دیابت    هستند  به  و  دارند  نیاز  انسولین  به 

 جوانان مشهور است.

 : 2دیابت نوع  

نوع   دیابت  بروز  عامل  در    2مهمترین  است  ارثی  زمینه 

دست کم یک یا چند نفر از اعضای   2بیماران دیابتی نوع  

 انواده درگیر بیماری هستند. خ

 دیابت بارداری:-3

  4حدود  دیابت بارداری حین دوره حاملگی رخ می دهد و  

درصد زنان باردار را مبتلا می کند و در اغلب موارد پس از  

 زایمان برطرف می شود. 
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 . دیکن یزخم بررس نظرروزانه انگشتان پا را از  ✓

از زخم پا از کفش    رییجلو باز برای جلوگ  یی به جای دمپا    ✓

 . د یمناسب استفاده کن

.  دیروزانه پاها را با آب و صابون شسته و آن را خشک کن   ✓

 انگشتان( نی)بخصوص ب

از هر     ✓ بعد  زدن  و مسواك  فردی )شستن دستها  بهداشت 

رعا  را  و...(  غذا  ب  تیوعده  مستعد    ی ابتید   مارانیکرده چرا که 

 . باشندیعفونت م

غذا✓ وعدههای  ز  ییتعداد  را  مصرف   اد یخود  غذای    یو حجم 

بار در روز   6وعده حداقل    3. به جای  دیرا کم کندر هر وعده  

صبحانه، نهار و شام سه    نیماب  . بهتر استد یاز غذا استفاده کن

حدود    انیم خواب   4صبح،    10وعده  از  قبل  و  ظهر  از  بعد 

 . دیمصرف کن

انسول  یدر صورت   ✓ م  نیکه  مصرف    3  د یکنیرگولار)شفاف( 

تزر از  پس  وجود   نی انسول  قیساعت  خون  قند  افت  احتمال 

 دارد.

  دیکنی( مصرف مریی. اچ )شی ان. پ   نیکه انسول  یدرصورت   ✓

 قبل از شام احتمال افت قند خون وجود دارد. ا یعصرها و 

ملا   ✓ صابون  و  ولرم  آب  با  را  روز    می پاها  هر  بچه(  )صابون 

 انگشتان( نی. )بخصوص بدیشسته و خشک کن

 . دیکن ضیاستفاده کرده و روزانه آنها را تعو یاز جوراب نخ  ✓

2 

 علائم بیماری دیابت:

 افزایش احساس تشنگی ➢

 افزایش دفعات و حجم ادرار ➢

 کاهش وزن علی رغم افزایش اشتها ➢

 خستگی مفرط ➢

 تاخیر در بهبود زخم ➢

 مراقبت 

بروز     ✓ صورت  خوندر  قند  کاهش  قب  علائم   ل یاز 

ر عرق  و    ا ی  زشیاحساس  سرد  پوست  لمس  )در  سرما 

گز احساس  بدن،  لرزش  و  احساس ضعف  در    گزمرطوب(، 

پاها، احساس گرسنگ لبها و   راتییتغ  د، یتاری د   ، یاطراف 

  ده ی بر  دهی بر  ،ی دگی(، رنگ پرتیعصبان  ای  ی)آشفتگ  یعاطف

 . دیده اطلاع یسخن گفتن و خواب آلودگ

بروز     ✓ صورت  افزادر  خون  شی علائم  قب  قند    ل یاز 

اشتها و سپس کاهش اشتها، سردرد، تهوع و    شیابتدا افزا

تاری د  ، یاستفراغ، کرامپ شکم   دهان،   یخشک  د،یضعف، 

افزا  یتشنگ خستگ  شیمفرط،  و  اطلاع    یادرار  مفرط، 

 . دیده

  ی فراوان مصرف کرده و بهداشت دستگاه تناسل  عاتیما   ✓

 . دیکن تیرا رعا
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 تیفعال

پ    ✓ انجام ورزش شد  رییشگیبرای  از  افت قند خون،  و    دیاز 

  ت ی. قبل از ورزش و فعالدیخودداری کن یبدن   نیسنگ تهاییفعال

 . دیخود بگنجان ییی غذا برنامهوعده در  انیم کی نیسنگ ی بدن

روی، شنا و    ادهی( پ کیروبی)آ  ناتیقندخون تمر  میبرای تنظ   ✓

 د یدوچرخه سواری( را طبق نظر پزشک انجام ده

 

 دارو

را در دو طرف شکم به فاصله چهار انگشت از ناف   نیانسول   ✓

 ق یران تزر  رونیبازوها، بالا و ب  یرونی)دور ناف(، قسمت بالا و ب

 . دیکن

بازو و ران با    م،یمستق  ایدرجه    90  هیشکم با زاو  هیدر ناح   ✓

 . دی کن قیتزر لیما ایدرجه  45 هیزاو

در نقاط مختلف انجام    یرا به صورت چرخش  نیانسول  قیتزر   ✓

تزر فاصله هر  و  تزر  قیداده  را    قیبا  نظر    متریسانت  2بعدی  در 

 . دیریبگ
 پرستاری داخلی و جراحی  منبع:برونر وسودارث

 
 
 

 

تکاب  مهرامام علی)ع(  بیمارستان  

 

 

 

 تایید شده توسط سرپرست علمی بخش 

  -جنب پمپ بنزین موسوی –آدرس:بلوار چملی 

 بیمارستان مهر امام علی 

 

Email: tekab_amozesh.umsu.ac.ir 
 واحدآموزش سلامت  

در صورت داشتن مشکل لطفا با تلفن 

سوپروایزر آموزش 126و داخلی   45528816

 سلامت تماس بگیرید

 1403بهار   بازنگری:

4 
و   دیکفشهای پاشنه کوتاه با پنجه پهن از جنس نرم بپوش   ✓

نو حداکثر   روزهای   کیکفشهای  و در  استفاده  روز  ساعت در 

 . دی ده شی بعد ساعت استفاده از آن را افزا

بگ   ✓ به صورت صاف  را  با سوهان سر    د یریناخنهای خود  و 

 وجوراب نخی بپوشید  .دیآنها را صاف کن

د  شهیهم  نیهمچن   ✓ داشته   ابتیکارت  همراه  به  را  خود 

اطراف  دیباش قند  افت  بروز  هنگام  عکس    انیتا  بتوانند  شما 

 داشته باشند. یحیالعمل صح

 ییغذا  میرژ

غذا   ✓ مواد  س  یی مصرف  نان،  برنج،  مانند    ب ینشاستهای 

خشک، توت خشک و کشمش را   ریو خشکبار مانند انج  ینیزم

 . د یمحدود کن د یبا

به    وه،یم   ✓ آن محدود  حت  2-3تعداد  باشد.  روز  در    ی عدد 

م پوست  با  آبم  دینمائ  لیالامکان  مصرف  از  بندی    وهیو  بسته 

 . دیشده اجتناب کن

ماه   ✓ و  پز    ی مرغ  آب  پوست)  بدون  کاملاً  (  یکباب  ا یرا 

 . دیاستفاده کرده و گوشت قرمز را به مقدار کم مصرف کن

لبن   ✓ پاچه،  کله  جگر،  و  دل  مغز،  مصرف  چرب،   اتیاز  پر 

ک  ،یبستن و  نوشابه    خامه  کهاییخامه  و  شکر  قند،  مربا،  ای، 

 .دیاجتناب کن

 
 

 راهنمای خود مراقبتی

 دیابت 

 


