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 آب مروارید)کاتاراکت(: 

  کاتاراکت   یا   مروارید  آب  چشم،   عدسی  شدن  تار وتیره  به

  تیره   و   کدر  عدسی  سن،  افزایش  با  واقعدر.  گویندمی

  به   مبتلا  فرد  دید .  یابدمی  کاهش  بینایی   تدریجبه  و  شودمی

  یا   زدهیخ  یشیشه   پشت  از  که  است  این  مثل  مروارید  آب

 . کند می  نگاه اطراف به آلودمه

  کننده کمک  تواندمی  زیاد  نور  و   عینک  از  استفاده  ابتدا  در

  در   و  کندمی  پیشروی  بیماری  کههنگامی  اما  باشد

  به  است  ممکن  کند،می  ایجاد   اختلال  روزمره   های فعالیت

  چشم   یک  است  ممکن  کاتاراکت.  باشیدداشته   نیاز  جراحی

 . کند درگیر را چشم دو هر یا  و
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قابل شستشو است. روزانه آن را با   یکیمحافظ پلاست ➢

آب و صابون شسته و پس از خشک نمودن، با کش  

 .  دیبه چشم بگذار یکینوار لاست ای

هفته و در روش    2(  زریی)لکویبه روش ف  یدر جراح ➢

بخ  یجراح ) همراه  تا  هیعادی  از   کی (  استفاده  ماه 

 .ستیبخصوص هنگام خواب ضرور لد،یش

هفته ➢ با  تا  عمل  از  پس  مقابل    دی ها  در  را  چشم 

خارج نما  یفشارهای  مدییحفظ  روزها  از   دیتوانی. 

از ش  یآفتاب   نکیع    یجهت حفاظ چشم  لد یو شبها 

 . د یینما استفاده

از جراح ➢ مروار  یبعد  ع   ازین  دیآب  را   نکیبه  مطالعه 

 . دهدیم صیپزشک تشخ

است    دید ➢ از عمل ممکن  بعد  اول  روز  در چند  شما 

 ا ی  هیکامل نباشد که احتمالاً به علت تورم موقت قرن

 . باشد یم  ها هیوجود بخ

جراح ➢ عمل  مروار  یاگر  همراه    دیآب  ای  عارضه  با 

جراح روش  در  روز  زریی)ل   کویف  ینباشد  از  بعد   )

جراح روش  در  و  دهم    یپنجم  روز  از  بعد  عادی 

کنحم  دیتوانیم و   یدولیام  سر  شستشوی  موقع 

با ه  د یصورت  به  و  داشته  نگه  بسته  را    چیچشمها 

ن فشار  پلکها  به  و دی اوریوجه  شامپو  از  است  بهتر   .

 . دیصابون بچه استفاده کن
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از عوام    ل عوامل موثر در ایجاد آب مروارید از جمله یکی 

افزایش سن می باش .   مهم و شایع در ایجاد آب مرواری 

مث مشکلاتی  رماتیسمی،    لهمچنین  های  بیماری  دیابت، 

 …ت کورتون ها ودضربات چشم، و مصرف طولانی م 

 مراقبت های بعدازعمل جراحی آب مروارید 

 . دیسمت عمل شده نخوابپس از عمل بر روی  ➢

فشار، زخم ممکن   نیدر چند روز اول با کوچکتر ➢

بنابرا شود.  باز  پلاست  نیاست    ی کیمحافظ 

به  خواب  هنگام  بخصوص  را  چشم  مخصوص 

 . دیچشم داشته باش

چشمها   قهیدق  کیبعد از چکاندن قطره حداقل   ➢

ببند شد  دیرا  زدنهای  پلک  از  خودداری   دیو 

 . دیکن

ت ➢ از  خواندن  نماز  تم  ممی جهت  سنگ   ایو    زیبا 

از سجده کردن    یول   دیاستفاده کن  رهیوضوی جب

  دیخودداری کن

سرگ ➢ داشتن  صورت  استفراغ    جه،یدر  و  تهوع 

 . دیاطلاع ده

و تورم    د یدر صورت داشتن هرگونه درد، تاری د ➢

 زیبه پرستار اطلاع داده تا طبق تجو  عاًیپلک سر

تسک اقدامات لازم جهت  را    نیپزشک  شما  درد 

 انجام دهد. 
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در    کیوتی ب  یشده توسط پزشک )مانند آنت  ز یداروهای تجو ➢

مع مصرف  نیساعات  کامل  اتمام  تا  و  دستور  طبق  را   )

 . دیو از مصرف خودسرانه دارو خودداری کن  دیینما

ب ➢ خود  با  را  داروها  مراجعه  هر  به    ای  دیاوریدر  را  آنها  نام 

 . دیخاطر بسپار

در چشم شما چکانده    گرییبهتر است قطره توسط فرد د ➢

 شود. 

نبا ➢ قطره  چکاندن  با سطح    دیدر هنگام  نوك قطره چکان 

 کند  دایپلک تماس پ  ایمژهها    ه،یقرن

  د ی کنینوع قطره استفاده م  کیاز    شیه بک  که  یدر صورت ➢

 شود  ختهیبعد از قطره اول ر  قهیدق5قطره دوم حد اقل  
اقل   ➢ حد  قطره  چکاندن  از  را   چشم  قهیدق  کیبعد  ها 

 . دیخودداری کن  دیهای شد  و از پلک زدن  دیببند

ها کنده نشود و هر قطره را   برچسب روی قطره دیدقت کن ➢

 .د یپس از مصرف در جلد خود قرار ده

درجه    25قطره باز شده را در حرارت عادی )  دیینما  یسع ➢

هفته پس از باز    3( نگهداری نموده و حداکثر تا    گرادیسانت

کن استفاده  آن  از  درپوش  از  د ینمودن    و دارو  ی زدگ  خی . 

 .دیکن  رییجلوگ  دیقراردادن آن در گرمای شد

 زمان مراجعه بعدي 

  د، یبه نور، کاهش د  تی درد در چشم، قرمزی، حساس  جادیبه محض ا 

 .دیاز چشم و تورم پلک فوراً به پزشک مراجعه کن  یترشح چرک

   منبع:پرستاری داخلی جراحی برونرسودارث
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 موردتایید سرپرست علمی بخش

 -جنب پمپ بنزین موسوی  –آدرس:بلوار چملی  

 بیمارستان مهر 

 

Email: tekab_amozesh.umsu.ac.ir 
 واحدآموزش سلامت 

در صورت داشتن مشکل لطفا با تلفن 

سوپروایزر آموزش 126و داخلی   45528816

 سلامت تماس بگیرید

 1403بهار
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  ، ی مژه مصنوع  مل،ی) سرمه، ر  یشیاز بکار بردن مواد آرا ➢

رنگ روغن  ،یلنزهای  جداً    یمواد  و....(  چشم  اطراف  در 

  و زمان شروع آن را از پزشک معالج سوال  دییخوداری نما

 .دیکن

. اما  دیزمان حمام کردن را حتماً از پزشک خود سئوال کن ➢

بجز    دیتوان  یم بدن  تمام  از عمل  اول پس  روز  از همان 

 د ییسر و صورت را بشو

  طلاع ا  شدن پد چشم  سی و خ  زییدر صورت داشتن خونر ➢

 .دیده

پارچه  چگاهیه ➢ با  را  زبر    چشم  کاغذی    ایهای  دستمال 

قرن  نکارممکنیا  رایز  دینکن  زیتم خراش  باعث    ه یاست 

 شود. 

از ب  صبح ➢ شدن از خواب ممکن است اطراف    داریها پس 

جمع شود که برای   ادی یها و گوشه چشم ترشحات ز مژه

م  زیتم آنها  چشم  دیتوان  یکردن  قطرههای    ی آنت  یاز 

کلرامف  کیوتیب و..(    دیسولفاستام  ن،یسیجنتاما  نکل،ی) 

با   یو سپس به آهستگ  ختهیداخل چشم و روی پلکها ر

  که  دی. مراقب باشدیکن زیآن را تم لیاستر فیتنظ ایپنبه 

 به چشم وارد نشود.   ماًیانگشت مستق  فشار

  یبه چشم عمل شده وارد نم  یبیگرمای هوا آس  ایسرما   ➢

 .کند

عمل   ➢ از  هواپبعد  با  وس  ا ی  مایمسافرت    گری ید  لهیهر 

 بلامانع است.  

 بعد از عمل بلامانع است.   ونیزیمطالعه و تماشای تلو ➢

 . 

 درجراحی خود مراقبتی

 ( کاتاراکتآب مروارید)


