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قد

24اا   ر تر و یاها   یما ا عر را(1882 )23اهرار کی ا را(

) ین  مند ا یعا ا  ،عنو یر  ها  ا با  د د گذا

“Yes! We Can End TB: Commit, Invest, Deliver”

ا   ها  عا عنو ،هد ها اا و  ،و م2025؛ د تخا ،تذ ا ا مچو ا

 ر    تر شوا  ها عا  آ  ف ادیا   می آا  ،ا عا  بنا  ها

.و ید  نتر ار ابد  ا

 ها   جاآ ،ا شو ،تفا  د امز و عطیل یسطوا یسر بنا   هاا ؛

یختر شمند ا را" ار حمد کی" نو ح ا با   عا بت . د گذا

 ا باا ر ها  عا مر ،ماا اد؛ .د ود تر آ   

 

ها ید ا 

 ،را ا د( ها معی چها 2فر یای)، بتل فوستند )هفت (ر (

ند، م تقا یار   یکر  یستند یما رچیما قوا خا ودا  حسو،مر و  ا ر 

من یست ضعی و،ندو یما چا عا دو)؛ 

 ،را ا د50یویفریا  قا یکر ا  فوا(MDR/RR-TB)چا

عی(ستند رر یر ،ند غییر عا  یما   فو فاتاتد  اآها  قا چا

و  ؛(وند

 ا 2023،عد108یوییما جدد وعا  تپیو و؛نها75%هاآانا

اد د ی(80%ر دو  حسو عا  یار یا  یکر تشا عا نا ذ ،و سر)؛ 

 تصا بعا یماتل یمیماشاا وا (49%د  )ک )عرمرک:مر

د ر20%)وا ا  ؛آد

 ا 2023،فاتا1۳ر یویی یما  فاتل تاا ا ر و یکا (

پیشگیر ا ، یما )ستند 
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عاجها  (ا2025/ یلا1404)یدو

عا یاد  وورا  ا د جا تذگا مچنی وشخیص اد-ازر 

هد ا ا  ا گاا ،ل ا اد، نتر شو ارنواااد  ر.

چاهین،و اا ا  شخی پوا  قا  هفت ،عاواسباوا

 کمر ا نز ا ودا  مکر؛  گر ،اآ ط و یپار  سبیماتر

اد  گاشخیص-اشو ار،ید ا معی یا   عا ایما کر  هو 

ه هاآو  حسورذ و کا  و ا . ل و ا  م ی  شو عا  وو یسا ،

 ،شو هدهایدر ، ا با  ا افت (23ا رتهر(30هر ،دظر

ار بیی ر بنا ر  یاتگا، شاذا  تاا ،اد یا ،سئو  مچنی  وو ا

یعا کر.و ود اد  ا

ا اذ دد شو ژتر اری عهدم:

 90%ر و اا  وس2030ا ا ا سقا (2015)

 80%ار یزا 2030ا ا ا سقا (2015)

 دا فر ا و اوا عدکمر ا نز

  تیا احذ )معی فر یوی  ر   و  ا ر عر 2050ا(ا

“Yes! We Can End TB: Commit, Invest, Deliver”

:هالپ ب نتو م ا ،
گذ،عدا وثسرای قد
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ار دا باا 1404

1. ا لوآمو معی(1+1)پو

ا هبوا نتر شو ار با م شا   ذ ار  ز  و د  ذ  تیا 

یس کاپذر ر؛با  ا ر ر «مو شا   ذ ار»ز طا ا اد، آ ا عا نها ،

د.

 یخو ر گر با ارادا  طمئ ،د ذد حق رشو   یما ذت

یا؛ا،ر  روثرنزکا ر ر  ا  اد ستر ی قیا   ر ود

راد، خو تیج  "پیا تقا  ر شا جوآ ا".

یال  اآ ز   رر ،ی عا  اتشا اا  رآند  ختصر  او اک    مو ا

 نته عا ط  حو ل د بطا  یر،و د ر بطا   وو  ت   هد  و

ه  ژتر ار  ر یا و نا  هاو ثرد  ر   حر وو ق و و   و 

.ر ود ا  تهدر  ر ی می "1+1پو". تر ر ا تو 

ریدپیا4فرر با ندا  ا، فرآ  

و مکا ا تا ،وا ضا د تقا.

1+1"پو"؟چیس

4  ید پیا1+1"پو"

1.   یما نوتا مشو ا و ا حسو تهد و  شک  .و

2. یما      ند ،ر نر صو لر یما ا ا دال بد

.

3. ا  جاآ ت ،و   تل ل ی شید و ر2فتو  ،

و کر    اد ،ل  ت.

4. شو تهد بک   ا  شخیگا.
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2.ایماعا ک دمعیید ا(عر  (یشترطررطر/

عا ایما د ا ر:

1. ز ما  رایر نجسا  د انا   بتل یما

2.  آ   بتل یما

موایز .3 ح یو ز اا  بتل یما

4. من یست روگر ا ادیر

5. یاد

6. شی یا ا معی

ا .7 ماا قز عتا 

ایماعامعی ایشتر طر عر  و،رطر/ ود سا اآ  هر آ ر ا ا  شدد،  

ارو اوسا طارذ و و شخی دد ا تگو جمو .ا

 تظا.و نعک  ا با   یدر یتهاعا  اد ها ز  عا ایما  تا ،

یاتگ.3 ما ذاا  سئو ،اار  نتر

را ی  اا ر  ار، نترارا ا باو"1+1"،ندا ط؛ 

 و نظوو:  ر 

1.ر زر تا شکییدر ا با ضو ا ،اا ر   ارار؛

2.ا  تاا ،اد عرار ین  وو انترشو شگا/تا ؛

3. ما زر ا با و جا ا ضو؛اکا  ست

4.ل  بر ویما  د ر  اا ار  تا رز ر اار صوایدر فت

 ا با ؛شا  یما  دح ار خ  ر ین  ا  ر  ناا ا

یمانما بنا ر ا با شو؛

5.دیاو  بریشکد/شگا وکز،تما یا اا ی ،تا کز ظا اا ی ،

 هد سئوهاد اتا ،....... بنابا  اا   ذا ا مر(م ا

عل(آها رزد؛ تا و  ییاریدرا باا  آ عکا یما  د  ا

تا رز ر ل مهو؛
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6.و و  اطبو نفر زروزضو وا شکد/شگا یر در ،تهد عا ا کز

یما ا با  یشگیررا  صوا  ر سئو نتر ار؛

9. هی مچنی  و ر ا یز خیاااطبویا  عاا ضمو ا آ   ین   تهد ا

اح اشر  اا تو ا مچنی ا ر ژ قا  وآ  ا؛

10.ا ژ سا زرگابر  گا؛

11. لقدر  شکر  و مند اد عا ازر مچنی  یر ا   نتر ار ر

اراور یدر ا با )اا ر    (

هوا،.12  ل بیر یماها، ار/ اناا ،کاز ر وآ ار زرو جا ا ضولآ(

)لآ کااا  ست،(و /ا وآا تیا  (اریحا

13.عر،شخی دد تگوا مر گا ا شگااآآ( ا خ ار  ا کاز 

)صو  ت مک ر ر 

13.،ل فیر  طی ر وآ ار زرو جا ا ضواکا  ست؛

:تظا دعر1+1"پو"،آ  شا  و ا مر4 یاو،ری طی

،ل فیرر اجا ضا  یا ا یا.

14.مایا  عااوآو"1+1"،وفتیدر ا با ،اکایر ی یر

امک هثا  بوی ،ال ص م (رطعاتاهرتا ا)؛

15.لعر صو   اشخی گا ا شگااآر مو ؛

عایتها.16 ز ایر هایما رد رز ر صور( مر ( بنا   د جا اد .

رف ا یشتر ال سا81455108-02181455109-021.یدار ا ما
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.میم:وآــا ا 

ور ر باد سلآنچه بیمارنیبد

چیس؟ 

 سمت ر  ود  یما  .و  جا  یا ا  ک  ی یکر ر    یر فو یما  

آ  م )...  و ،ی غز، ،فا ا، تخو )اند سا د یکر  ا ل  یا ی  ا ند، تار  ا

 ،سیژ80و د.،د  ر و م د  ا 

ا تذ  یما سیا  د ا هاسا ر  تل ا ا و   ت و یا خت اشو  

 نورا ا  آد.  سا  ها شک ( یا معی ها د2یای)فر د د وآ  یکر ا

نند یما سا کآ د،ند تقا گر   یما ا ،د و د  هفت و    یکرو  و

من یست عا  .ر ر    عا یما و  د ا هفت ا   یا  رد  ا ود 

د تذ108 د، د بتل  یما  فر یوی12%ر او  و 15 د؛  شکی ا ا 

، ا  پیشگیر ا یما فاتا3/1یویا یما  ر  وپردفر ،رها قر، ث و .،

،حر ا اشو  ناا تهد آ . د ها   یما عو و ا 

 رآ هد ها اادو  ا ا یآ   19-رو 4ادا(2020ا2023ر  ،)یل

700. د نجر عمو  یشتر ر و ز

یما تقا 

  یا تقانف  و ر  یا  ود  س ر  ،  د شید ف  سا و  اد 

.و بتل  یما   ا نف ر 

 ود  ندر و   یکر ا ز طر ،و   بتل یما و دند ت   ر ،ر ،طس نگا

  وند   وآ و  ا ر ر ماند. ا ع ا  و  ا ند دیک ند نف ز، ر

د ود  ا  ا  ا .عمو  یما ا ز  و ما ،یما تقا را حی   یما .

و ،وهو د اد.،  تقا یشتر ور  و  ،نا

مچنی ،و ذ ر ،و ،شر و  یکر  یا ت ا 

)کنی آها دکا  د ست  ب کآ ر ( حف  باتقادا م.
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؟ گر  تقا ا  و ما آا

 تقا ا  و م بتل ر د. متر تقا یا د ا یستند گرو نجر ،فوحسو 

ود، ،طس ر ا رر ر ت ا وند  نند  ندر و   یکر ا عد یما تقا 

ود.گر 

 ید یس ود   بتل ر یمار یکر تو و  ا ود  ا  شخی د و 

 10ا15ا ر.ند جا  فو آها    تقا

؟ تد  فا چ د   یکر   پ

ود م یما ا ی ا   یکر   پ ر آ کثیر   ر ها  یکر آها د ا یست ر

اد  ا اآ د  عا یر  هفت ا   یکر   ند  یرو یما جا  ا   . فو

هفا تر ،و  فت تد  یما لندو متقا گر   یکر.ند

ر 10 یکر  آهافر د،دو   فو ا   عا یما   مک و مر و  فر  نها

و بتل یس؛ د عی   وو .تد  فا یکر کثیر  جد یعا ،آ با   د ا ترنار

ر من یست ع و  ا فو ر،ر ا  مک عا یما.و  

ستند؟   تل طر عرض  یشتر ر چ

شر ر م  امند،ر ر ،  او ،ا  د ا کت ط  ا د،    تل تعدا  بتل ر

،غذ وء ند(، ر(وو )ظیر د ا یست نند عی ا  ر مچنی  د ا ی ز اا ا، ار

ر د ا. ستند   تل طر عر  را  یشتر نند.  تفا )ا

دند؟  یما لئ

یما و عترا  و  ا ا    یکر ا ل ا ،  تفا د  تار ح  ست  یما ل

اد و  ،

با و  ل:  ند

- د ( شید و ر2)یشتر ا فت)ل ر ا( باد ا اد مر  ا ود  

- )  یشتر صرا   ( 

-  ا

- با ر ر

- تها 

- مو ع    ستگ

- و  ا فس  و   شخی ر یما و   ف نگ  ین
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و؟   شخی چگو  یما

  ند ر اد؛  کویکر اآ ه آ ا   هی ،شکو ر  و  شخی  ر ا  هتر

ر  ین  فس ر ک ، ش اآ ،کوو ا س  و ر.و تر م اد یز گر شااآ

 یما ل  ر ر و  دید اد یو  فت،ا   ی  ر خصو، ،ستگا  ک ا و 

رز کترز)هد گاا/ا ا ( ل ا اد  مو هی ا ا نید عراآ( تهد نر و آ 

رد. ط یما و  )گا و

؟ ا ا  آا

  د ا ،یما  ر   بت ، ا ا ال یما   بختاوعمو ( ا  و ما 6

جاد(  و  اا و  ، ،ا نظدا ر هبو سا د  ما  ب ر ت( ند صر؛)

،و  اایر  نظا صر یما تقا د ،یما جد شا ا  هبو د و ود   د ا

ر  یما یشر  وو ا  سب  ا یکر د قا ،گر.و

 ا  شخیص اد،ل جا اد رز ی 

 هد ا گاپا  ا او  شوگا.و  ئ

ر؟ پیشگیر   تل  و  چگو

1- ا ا  و  شخی)و  حسو   یار تل  یشگیر  ررو ( یما

2- : ظیر تهد  ا اتا ت

-طس  ر نگا  تما ا ین  ا داوآ( نفسر*)

ی    ا آ خت  و )

)نا غذ ت عن ( ا قد  ا ا ذ و )

ا و ا ا  د ح نا هو )

یگا صر   و )

3- و نی   یما شند  دد کا جا  یرو ه ود د  و ی     س ز

4- ایشگیرررعرطریشتما  یار )اند   تل ر یماازر  بتل

)د ر  بتل ر  و

5- ر لعا تهد ال ز

نید. جعر پز  ر ی  ،فت   ی ر ت و 
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ر  نفس آ

،ا یکر تشا  یرو بتلر ر نفسر ا یمایر:دا

 
 یما ر تما  د و ر، طر،طس ا ر ا  آ    د طو

ا ن تفا د تفا ا ، اا  پ  اد. ط  یند.بت

ا ار و  یویماوآ  ور  و ن د آ عو  سب د، د

 سا  ،  ا بو   ،ر ا طس ا ا  و ین  ا وتماگیر.پ  

ا ط   و د تفا تما یند.

 چناتمایزد و مر،نگا ،ر ا طسق باا ا  آ  ط

داو ر وو ین  ان تفاد   ینجکن تفا و د. 

 

 

   ا  ین  ش .ند و د

   و ا آیند ی  مو ا کا. 

 تر وآ     ،و ن و گر.د

 ،ستند را تل طر عر  من یست ع ید  ر ژو ،ا ر ا تر د

.گیر


